
मृ᭜यु के बारे मᱶ हमारी चचाᭅ का आरंभ: अपनी 
वसीयत तैयार करᱶ! 

जेिनफरजेिनफरजेिनफरजेिनफर    बो᭨सबो᭨सबो᭨सबो᭨स    

हाल के वषᲄ मᱶ मुझे कुछ असाधारण ᳞िᲦयᲂ के साथ समय िबतान ेका सौभा᭏य ᮧा᳙ ᱟआ ह ै-  उन शानदार 
᳞िᲦयᲂ के साथ िज᭠हᱶ अब जरािव᭄ान (जेरंटोलॉजी) "जीवन के बाद के तीसरे चरण मᱶ" के ᱨप मᱶ पिरभािषत 
करता ह ै– यानी वयोवृ᳍ लोग।  

उस शानदार अनुभव न ेमुझे यह सोचन ेपर बा᭟य िकया िक कुछ लोग "बूढ़ा" श᭣द को अनायास एक बुरी चीज 
᭍यᲂ समझने लगते ह?ᱹ दिुनया की कई सं᭭कृितयᲂ मᱶ उ᮫ का मतलब ह ै᭄ान, अनुभव, स᭥मान और ᮧौढ़ता। 

जीवन के उस उ᳖त समय मᱶ, िजस ेहम बोलचाल की भाषा मᱶ "᭭विणम वषᭅ" कहत ेह,ᱹ उस दौर से गुज़र रह े
लोगᲂ को अ᭍सर संकट के ᱨप मᱶ एक बड़ा उपहार िमलता ह ै- ददᭅ, पीड़ा और नए-नए रोग जो शरीर की 
सीमाᲐ के बारे मᱶ ज᭨द ही हमᱶ जागᱨक बना दतेे ह।ᱹ जसैे-जैस ेहम बूढ़े होत ेह,ᱹ हमारे शरीर मᱶ अिनवायᭅ ᱨप से 
᮳ास होने लगता ह।ै यह हर िकसी के साथ होता ह ैऔर तब हम सहज ᱨप से आ᳟यᭅ करन ेलगत ेह ᱹिक पता 
नहᱭ आगे ᭍या होगा। 

यह बात िनराशाजनक लगती ह,ै ह ैन? लेिकन ऐसा िबलकुल नहᱭ ह,ै बशतᱷ िक आप इसे बहाई दिृ᳥कोण से 
दखेᱶ। व᭭तुतः, अपनी रह᭭यवादी पु᭭तक “िनगूढ़ वचन”  मᱶ बहाउ᭨लाह मृ᭜यु का वणᭅन “आनदंआनदंआनदंआनदं    केकेकेके    सदंशेवाहकसदंशेवाहकसदंशेवाहकसदंशेवाहक” के 
ᱨप मᱶ करते ह:ᱹ  

हेहहेेहे    परम᳡ेरपरम᳡ेरपरम᳡ेरपरम᳡ेर    केकेकेके    पुᮢपुᮢपुᮢपुᮢ!!!!    मनᱹेमनᱹेमनᱹेमनᱹे    म᭜ृयुम᭜ृयुम᭜ृयुम᭜ृयु    कोकोकोको    त᭥ुहारेत᭥ुहारेत᭥ुहारेत᭥ुहारे    िलएिलएिलएिलए    आन᭠दआन᭠दआन᭠दआन᭠द    काकाकाका    सदंशेवाहकसदंशेवाहकसदंशेवाहकसदंशेवाहक    बनायाबनायाबनायाबनाया    ह।ैह।ैह।ैह।ै    तमुतमुतमुतमु    शोकशोकशोकशोक    ᭍यᲂ᭍यᲂ᭍यᲂ᭍यᲂ    करतेकरतेकरतेकरते    होहोहोहो????    मनᱹेमनᱹेमनᱹेमनᱹे    
ᮧकाशᮧकाशᮧकाशᮧकाश    कोकोकोको    तमुतमुतमुतमु    परपरपरपर    अपनीअपनीअपनीअपनी    आभाआभाआभाआभा    िबखरेनेिबखरेनेिबखरेनेिबखरेने    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    बनायाबनायाबनायाबनाया    ह।ैह।ैह।ैह।ै    तमुतमुतमुतमु    उससेउससेउससेउससे    ओझलओझलओझलओझल    ᭍यᲂ᭍यᲂ᭍यᲂ᭍यᲂ    होतेहोतेहोतेहोते    होहोहोहो???? 

आ᭟याि᭜मक ᱨप से कहᱶ तो एक बुज़ुगᭅ के ᱨप मᱶ हमारा समय आंतिरक िचतन, िवकास और जागᱨकता की 
सबस े᭭व᭭थ अविध का पिरचायक हो सकता ह।ै लेिकन अपनी नाशवानता और इस भौितक दिुनया मᱶ हम 
अपने पीछे िकसके िलए ᭍या छोड़ कर जाएगें जैसी बातᲂ पर बᱟत ᭔यादा ᭟यान कᱶ िᮤत करन ेसे हम मानिसक 
और भावना᭜मक ᱨप से दसूरी िदशा मᱶ भी जा सकत ेह।ᱹ  

हममᱶ से बᱟत स ेलोग यह सुिनि᳟त करन ेकी शीᮖता मᱶ रहते ह ᱹिक हमारी सारी भौितक स᭥पदाए ंयथा᭭थान 
रहᱶ लेिकन हम अपनी शारीिरक मृ᭜यु के बारे मᱶ सोचन ेऔर उस पर िवचार करन ेसे भी िहचिकचात ेह।ᱹ अ᭍सर 
हमारे िलए अपनी मृ᭜यु के बारे मᱶ अपने अ᭜यंत िᮧयजनᲂ के साथ बात करना और भी किठन हो जाता ह।ै हममᱶ 
से कोई नहᱭ जानता िक हमारे अपिरहायᭅ िनधन का ᭃण कब आएगा - लेिकन आज या कल उसे आना ही ह।ै  



तो, ᭍या आपने अभी तक अपनी वसीयत और इ᭒छापᮢ िलख िलया ह?ै 

गैलप के एक सवᱷᭃण के अनुसार, अमेिरकी वय᭭कᲂ मᱶ से आधे स ेभी कम न ेअपनी वसीयत िलखी ह,ै जबिक हम 
सभी को ऐसा करन ेकी ज़ᱨरत ह।ै हम सभी के पास वसीयत होनी चािहए – न केवल अपनी संपिᱫ दसूरᲂ को 
दनेे के िलए, और न ही उन कानूनी जिटलताᲐ स ेबचने के िलए जो तब हो सकती ह ᱹजब हम वसीयत नहᱭ 
िलखते, बि᭨क इसिलए भी िक हम अपनी आ᭭था ᮧमािणत कर सकᱶ  और ऐसे ᮧावधान छोड़ कर जा सकᱶ  जो हमᱶ 
इस भौितक दिुनया मᱶ भरपूर ᱨप से जीवन जीने मᱶ सᭃम बना सकᱶ , और साथ ही हम यह भी जानᱶ िक दसूरी 
दिुनया मᱶ जान ेके बाद हम अपने पिरवारᲂ के िलए मन की शांित और िदशािनदᱷश छोड़ कर जाए।ं     

बहाईबहाईबहाईबहाई    लोगलोगलोगलोग    अपनीअपनीअपनीअपनी    वसीयतवसीयतवसीयतवसीयत    ᭍यᲂ᭍यᲂ᭍यᲂ᭍यᲂ    िलखतेिलखतेिलखतेिलखते    हᱹहहᱹᱹहᱹ???? 

बहाई िशᭃाᲐ मᱶ कहा गया ह ैिक हर वय᭭क बहाई के पास िलिखत वसीयत और इ᭒छापᮢ होना चािहए। 
अपनी परम पिवᮢ पु᭭तक मᱶ बहाउ᭨लाह ने िलखा ह ै“हरहरहरहर    िकसीिकसीिकसीिकसी    कोकोकोको    वसीयतवसीयतवसीयतवसीयत    िलखनेिलखनेिलखनेिलखने    काकाकाका    आदशेआदशेआदशेआदशे    िदयािदयािदयािदया    गयागयागयागया    ह।ैह।ैह।ैह।ै” 
उस अिनवायᭅ द᭭तावेज़ मᱶ, अ᭣दलु-बहा ने िलखा ह ैिक ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को अपनी इ᭒छा के अनुसार “अपनी संपिᱫ 
का िनपटान करन ेका पूणᭅ िववेकािधकार ह”ै: 

…………    व᭭ततुःव᭭ततुःव᭭ततुःव᭭ततुः,,,,    कोईकोईकोईकोई    भीभीभीभी    ᳞िᲦ᳞िᲦ᳞िᲦ᳞िᲦ    अपनेअपनेअपनेअपने    जीवनकालजीवनकालजीवनकालजीवनकाल    मᱶमᱶमᱶमᱶ    अपनीअपनीअपनीअपनी    वसीयतवसीयतवसीयतवसीयत    मᱶमᱶमᱶमᱶ    अपनीअपनीअपनीअपनी    सपंिᱫसपंिᱫसपंिᱫसपंिᱫ    कोकोकोको    अपनेअपनेअपनेअपने    उᱫरािधकािरयᲂउᱫरािधकािरयᲂउᱫरािधकािरयᲂउᱫरािधकािरयᲂ    केकेकेके    
बीचबीचबीचबीच,,,,    जसैेजसैेजसैेजसैे    भीभीभीभी    उिचतउिचतउिचतउिचत    समझेसमझेसमझेसमझे,,,,    िवतिरतिवतिरतिवतिरतिवतिरत    करनेकरनेकरनेकरने    काकाकाका    ᮧावधानᮧावधानᮧावधानᮧावधान    करनेकरनेकरनेकरने    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    पूरीपूरीपूरीपूरी    तरहतरहतरहतरह    सेससेेसे    ᭭वतंᮢ᭭वतंᮢ᭭वतंᮢ᭭वतंᮢ     हैहहैैहै,,,,    तािकतािकतािकतािक    उसउसउसउसकेकेकेके    
िनधनिनधनिनधनिनधन    केकेकेके    बादबादबादबाद    उसकीउसकीउसकीउसकी    इ᭒छाᲐइ᭒छाᲐइ᭒छाᲐइ᭒छाᲐ    कोकोकोको    िᮓयाि᭠वतिᮓयाि᭠वतिᮓयाि᭠वतिᮓयाि᭠वत    िकयािकयािकयािकया    जाजाजाजा    सके।सके।सके।सके।    वसीयतवसीयतवसीयतवसीयत    िलखनािलखनािलखनािलखना    हरहरहरहर    िकसीिकसीिकसीिकसी    केकेकेके    िलएिलएिलएिलए    अिनवायᭅअिनवायᭅअिनवायᭅअिनवायᭅ    हैहहैैहै;;;;    
हरहरहरहर    िकसीिकसीिकसीिकसी    कोकोकोको    अपनेअपनेअपनेअपने    जीवनकालजीवनकालजीवनकालजीवनकाल    मᱶमᱶमᱶमᱶ    एकएकएकएक    ऐसीऐसीऐसीऐसी    वसीयतवसीयतवसीयतवसीयत    बनानीबनानीबनानीबनानी    चािहएचािहएचािहएचािहए    जोजोजोजो    अपनेअपनेअपनेअपने    ᮧावधानᲂᮧावधानᲂᮧावधानᲂᮧावधानᲂ    मᱶमᱶमᱶमᱶ    दढ़ृदढ़ृदढ़ृदढ़ृ,,,,    ठोसठोसठोसठोस    औरऔरऔरऔर    ᭭प᳥᭭प᳥᭭प᳥᭭प᳥    
होहोहोहो;;;;    इसेइसेइसेइसे    सीलसीलसीलसील    करकेकरकेकरकेकरके    िछपािछपािछपािछपा    करकरकरकर    रखरखरखरख    दᱶदᱶदᱶदᱶ;;;;    औरऔरऔरऔर    इसेइसेइसेइसे    बᱟतबᱟतबᱟतबᱟत    सरुिᭃतसरुिᭃतसरुिᭃतसरुिᭃत    ᭭थान᭭थान᭭थान᭭थान    परपरपरपर    अ᭒छीअ᭒छीअ᭒छीअ᭒छी    तरहतरहतरहतरह    रखᱶ।रखᱶ।रखᱶ।रखᱶ।    अपनीअपनीअपनीअपनी    वसीयतवसीयतवसीयतवसीयत    बनातेबनातेबनातेबनाते    
समयसमयसमयसमय        वसीयतकताᭅवसीयतकताᭅवसीयतकताᭅवसीयतकताᭅ    कोकोकोको    अपनीअपनीअपनीअपनी    सपंिᱫसपंिᱫसपंिᱫसपंिᱫ    कोकोकोको    अपनेअपनेअपनेअपने    िहसाबिहसाबिहसाबिहसाब    सेससेेसे    िनपटानेिनपटानेिनपटानेिनपटाने    काकाकाका    पूपपूूपूणᭅणᭅणᭅणᭅ    िववेिववेिववेिववेकािधकारकािधकारकािधकारकािधकार    ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙ᮧा᳙    हैहहैैहै;;;;    उसकीउसकीउसकीउसकी    
वसीयतवसीयतवसीयतवसीयत    एकएकएकएक    बाबाबाबा᭟यकारी᭟यकारी᭟यकारी᭟यकारी    द᭭तावजेद᭭तावजेद᭭तावजेद᭭तावजे    हैहहैैहै    जोजोजोजो    अ᭠यअ᭠यअ᭠यअ᭠य    िकसीिकसीिकसीिकसी    भीभीभीभी    ᮧावधानᮧावधानᮧावधानᮧावधान    सेससेेसे    अिधकअिधकअिधकअिधक    मह᭜वपणूᭅमह᭜वपणूᭅमह᭜वपणूᭅमह᭜वपणूᭅ    हैहहैैहै,,,,    औरऔरऔरऔर    िकसीिकसीिकसीिकसी    कोकोकोको    भीभीभीभी    उसेउसेउसेउसे    
सशंोिधतसशंोिधतसशंोिधतसशंोिधत    करनेकरनेकरनेकरने    यायायाया    बदलनेबदलनेबदलनेबदलने    काकाकाका    अिधकारअिधकारअिधकारअिधकार    नहᱭनहᱭनहᱭनहᱭ    ह।ैह।ैह।ैह।ै    

मानव पिरवार के एक सद᭭य के ᱨप मᱶ अपने दािय᭜वᲂ को पूरा करन ेऔर अपने पिरवारᲂ और समुदायᲂ के 
भीतर आ᭟याि᭜मक ᱨप से ᭭व᭭थ ᳞िᲦयᲂ के ᱨप मᱶ िवकिसत होन ेके िलए, हममᱶ स ेअिधकांश लोग अपने 
शारीिरक, मानिसक और भावना᭜मक जीवन को सुगिठत करन ेका ᮧयास करत ेह।ᱹ चूंिक मृ᭜यु जीवन का एक 
स᭜य ह,ै इसिलए हर वय᭭क के िलए उसमᱶ वह सब शािमल होना चािहए जो हम इस भौितक अि᭭त᭜व का अंत 
पास आने पर चाहत ेह।ᱹ 

िजस ᮧकार वसीयत हमारी स᭥पदाᲐ के िवतरण, जीवन की अंितम इ᭒छाᲐ और तथाकिथत "जीिवत 
इ᭒छापᮢ" या अिᮕम िनदᱷशᲂ के िलए ᭭प᳥ मागᭅदशᭅन दतेी ह,ै उसी ᮧकार वह हमᱶ इस संबंध मᱶ ᭭प᳥ समझ और 
मन की शांित िवकिसत करन ेमᱶ भी मदद कर सकती ह ैिक इस धरती पर हम अपना बाकी समय कैसे ᳞तीत 
करना चाहत ेह।ᱹ 



इस ᮧकार के िववरणᲂ के साथ पहले से योजना बनाना मुि᭫कल लग सकता ह,ै खासकर जब हम ᭭व᭭थ या 
अपनी युवाव᭭था मᱶ होत ेह ᱹऔर जब हम सोचत ेह ᱹिक अभी इन िनणᭅयᲂ को लागू करने का वᲦ नहᱭ आया ह।ै 
अतः, हम अ᭍सर इस चचाᭅ को तब तक टालते रहत ेह ᱹजब तक िक अचानक बीमारी या जीवन मᱶ कोई बदलाव 
हमᱶ उस पल की भावना के आधार पर शीᮖ िनणᭅय लेने के िलए बा᭟य न कर द।े 

िजस तरह हर उस ᳞िᲦ के पास जो सांस लेता ह,ै एक इ᭒छापᮢ और वसीयत होनी चािहए िजस ेहम अपने 
िᮧयजनᲂ के साथ साझा कर सकᱶ , उसी तरह उस ि᭭थित के िलए जब हम शायद बोल नहᱭ सकᱶ गे, िचिक᭜सा 
स᭥बंधी दखेभाल और उपचार के िलए अपनी इ᭒छाᲐ के संदभᭅ मᱶ अितिरᲦ ᮧावधानᲂ को ᮧलेिखत करना 
बुि᳍मानी ह।ै  ᮧाथᭅना, ᭟यान और िवचारशील परामशᭅ के साथ, हम अपने िᮧयजनᲂ के साथ खुले और िदली 
बातचीत मᱶ इन मह᭜वपूणᭅ और ᳞िᲦगत िनणᭅयᲂ को अपना सकत ेह।ᱹ 

इस लघु ᮰ंृखला की अगली िक᭭त मᱶ, हम यह जानने की कोिशश करᱶगे िक एक सुिवचािरत इ᭒छापᮢ और 
वसीयत कैसी िदख सकती ह ै- और आप इसे ᭭वयं कैस ेतैयार कर सकत ेह।ᱹ 

 

 


